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»0cka v akciji«' je prispevek k ozavescanju (bodocih) starSev,
delodajalcev, strokovne in laicne javnosti o pomenu aktivnega
vkljuCevanja moskih v ocetovstvo in enakomernejse porazdelitve
starsevske skrbi za otroka. Uspesno usklajevanje poklicnega in
zasebnega zivljenja poteka na preseciscu treh ravni:
(zakonodaja, institucionalni okvir, kulturni in socialni okvir),
(prakse in politike delodajalcev) in
(strategije posameznih moskih in Zensk).

Podrogje usklajevanja poklicnega in zasebnega Zivljenja je nelocljivo povezano z
zdravjem, tako psihi¢nim kot fizicnim. Prav zato si projektna ekipa prizadeva za
ustrezne resitve priizzivih naslavljanja druzbenih sprememb (staranje prebivalstva)
in sprememb na trgu dela (podaljSevanje delovne dobe, prilagoditve na starejse in
mlade, ki vstopajo na trg dela, vklju¢no s prepoznavanjem novodobnih bolezni:
med njimi stres, izgorelosti, posledi¢no absentizem). Usklajevanje poklicnega in
zasebnega Zivljenja je pomembno za Zenske in moske ne glede na tip zaposlitve!
Pri tem so pomembni vkljuCevanje zaposlenih, sposobnost prilagajanja razlicnim
zivljenjskim potekom in prepoznavanje skrbi za otroke, skrbi za starejSe in skrbi
zase kot relevantnih dejavnikov vpliva na oblikovanje varnih in zdravih delovnih
mestih za vse!

Spremembe na individualnih ravneh in strategije ravnanja so zelo razli¢ne, zato res
bogatijo pisan svet starSevstva. \/ zadnjih desetletjih se teorije in prakse ocetovstva
spreminjajo, predvsem gredo v smeri razmisljanj o prednostih in priloznostih
aktivnega o¢etovstva. AKTIVNO VKLJUCEVANJE OCETOV VV DRUZINSKO ZIVLJENJE
IN SKRB ZA OTROKE PRINASA KORISTI VSEM: MOSKIM, OTROKOM, ZENSKAM,
DELODAJALCEM IN CELOTNI DRUZBI.

' Projekt Ocka v akciji (2020-2022) koordinira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti v partnerstvu z Mirovnim institutom. Projekt sofinancira Evropska komisija v okviru Programa
za pravice, enakost in drzavljanstvo 2013-2020. Vet informacij o projektu je dostopnih na spletni strani:
https:/ockavakciji.eu/.

Pri razmislekih, kako najbolje nasloviti raznolikost in hkrati pridobiti pozornost
cilinih javnosti pri ozavescanju, je nastala ideja o zbiranju podpore s strani SirSe
javnosti znanih ocetov, ki delujejo na Stevilnih podrogjih. Podporniki akcije so znani

oCetje: (TV voditelj, model in podkaster), (smucarski
skakalec) in (profesionalni plesalec in koreograf). Svojo podporo
projektu so izrazili tudi drugi znani ocetje, katerih razmisleki so zbrani na tem
mestu: (televizijski in radijski voditelj), (novinar in
TV voditelj), (novinar in TV voditelj), (komik,
ultramaratonec in dobrodelnez), (mladinski pisatelj, TV voditelj),
(tekstopisec, glasbenik in humorist), (komik, voditelj,
igralec), (matematik in komik), (basist in tekstopisec
skupine TABU), (glasbenik in pedagog),
(profesionalni koSarkarski trener in nekdaniji igralec), (nekdanji
slovenski koSarkarski reprezentant) in (nekdaniji igralec NBA

in slovenski kosarkarski reprezentant ter generalni sekretar KZS).

Na naslednjih straneh predstavljamo razmisljanja znanih oetov o njihovi ocetovski
vlogi, 0 oCetovskem in starSevskem dopustu, vrednotah, ki jih Zelijo prenesti na
otroke, ter prepletanju poklicnih in druzinskih odgovornosti ter obveznosti.

Aktivni ocetje obracajo svet na bolje!

Pogled naaktivno ocetovstvolahko spremljate naspletnistrani
ter na



Znane moske smo vprasali, kako razumejo aktivno ocetovstvo. Velik
pomen pripisujejo vkljucenosti v druzinsko dinamiko, skrb in vzgojo
otrok, nudenju emocionalne podpore ter prezivljanju skupnega casa
tako pri opravilih doma kot pri prostoc¢asnih dejavnostih. Aktivno
oCetovstvo ne predstavlja zgolj zabavnih in prijetnih dejavnosti,
temvec tudi bolj rutinska skrbstvena opravila. Skrbeti in poskrbeti
za otroka se tako ocetje kot matere priucijo s prihodom otroka.

Moje mnenje je, da otrok za svojo rast, razvoj in izobrazbo potrebuje oba starsa,
zato je prav, da se temu nameni veliko pozornostiin se poizkusa pri tem upostevati
enakopravnost obeh. Na tem podrocju bi morala imeti oba starsa enake obveznosti
in pravice.

Po domace receno, da se ti da. Najlazje je prizgati risanke, se usesti zraven in
skrolati po telefonu. Veliko ve¢ energije (in véasih prerekanja) je potrebne za odhod
naigrisce, sprehod, druzabne igre, branje. V€asih se je treba (tudi meni) breniti v rit!
Pa da, vsaj na zatetku je to bistveno, previjes, vstanes, gres z vozickom

na sprehod. Da ne pade vedno vse samo na mamo.

Zame je aktivno oCetovstvo, da se aktivno vkljucujes
v vse sfere — vrtec, Solo, zdravstvo, gospodinjstvo,
higieno. Predvsem pa, da si za otroka in druzino
vzames Cas in da prezivetega ¢asa ne meris, ampak si
popolnoma prisaten.

Osebno nisem ljubitelj termina »aktivno ocetovstvo«, saj se mi zdi nepotrebno
posebej izpostavljati ali poveliCevati stvari, ki bi dandanes morale biti samoumevne.
Se pravi, da je skrb za otroke enakovredno porazdeljena med oba starsa in da za
vecino stvari ni nobenih pravil o tem, kdo bi jih moral opraviti. Ploskati fotrom samo
zato, ker znajo zamenjati plenico ali ker kdaj preberejo pravljico za lahko no¢, se mi
zdi preziveto in mogoce je Cas, da lestvico pocasi postavimo visje.

Mislim, da je osnovno nacelo aktivnega oCetovstva oz. starSevstva, ki se ga tudi
sam poskusam drzati — vkljuCenost. Poskusati vkljuciti otroke v ¢im veC »tvojih«
konjickov in najti nacin, kako jih ¢im prej vkljuciti v razne dejavnosti, tako da lahko
prezivimo ¢im vet Casa skupaj. Na drugi strani pa seveda podpirati Zelje in ideje
otrok ter se tudi sam uciti novih stvari, da se jim lahko kakovostno pridruZis pri
njihovih igrah. Veliko se igrati skupaj, sploh na zacetku, ko se morajo otroci tega Se
nauciti (pa Se fajn je).

Danes ocetje otroke ¢uvamo, hranimo, oblac¢imo, tolazimo, umivamo, u¢imo in
vzgajamo in za to ne potrebujemo nobenega posebnega priznanja. To ne bi smelo
biti veC »aktivno«, ampak »normalno« ocetovstvo.

Prisotnost. Zagotovo prisotnost, to je osnova. Vsak trenutek, vsako minuto, ob
vsaki priloznosti in dogodku. Osebno mi je bila to vedno prioriteta in cilj. Vse, kar
pocnem v Zivljenju, je podrejeno temu. Da sem prisoten. Iskreno prisoten, s tistimi
najboljsimi lastnosti, ki jih kot clovek premorem. Z lastnostmi, ki jih otroci konec
koncev v tebi prebudijo. Ce si le dovolig.

Aktivni ocka mora biti prisoten v otrokovem Zivljenju, kolikor je le najbolj mogoce, in
si predvsem razdeliti vzgojo z mamo in ¢im veckrat aktivnosti poceti skupaj z njo.
Seveda je v danasnjem casu lahko tezko, ker smo o€etje (in mame) prezaposleni,
ampak to ne sme biti izgovor za sprehode v parke in na otroska igrisca, izdelovanje
otroskih maket na dezevno nedeljo, plavanje v bazenu, kuhanje preprostih jedi in
branje vecerne pravljice. Prisotnost pa ni le fizi¢na, je tudi zanimanje za otroka, za
njegove potrebe, prisotnost je poslusanje in sledenje njegovim Zeljam. Skratka, bodi
vedno prisoten.



Kotsmosirazli¢niljudje, bo najbrz razlicnih
odgovorov nato, kajje aktivno ocetovstvo,
neskon¢no. Polozaji, v katere se rodi
nedolzno bitje, so raznoliki, nekaterim je
omogoceno lepo otrostvo, mnogim zal ne.
\/sekakor pa je vloga vsakega »pravega«
oCeta, da v danih okolis¢inah in po svojih
najboljsih naredi vse in vedno Se malo veg,
da bo otroku omogoceno polno, brezskrbno
otroStvo, da otroka vodi z vzori, ga poslusa in
seveda tudi spostuje njegove ideje, predloge, kajti
iz Cistih otroskih glav se lahko ogromno naucimo tudi s
tezavami odraslosti kontaminirani starsi.

Aktivno oCetovstvo mi veliko pomeni. Izkusnje
in odkritja, ki ti jih to prinese, so neverjetno
bogati, nekaj, ¢esar se ne da materialno
kupiti. Moja definicija aktivnega oCetovstva

je ta, da je oCetovska vloga pri vzgoji otrok
vsakodnevno zazelena, ravno tako pri
opravilih, ki so vezana na otroke: priprava
obrokov, od oblaenja do umivanja zobkoy,
odhodov k zobozdravnikom, sprehodov,
vozenj otrok na razne dejavnosti, igranja in
prezivljanja prostega ¢asa, pa se veliko drugih
moznosti bi tukaj lahko nasteval. Naj povem
iskreno, ni vedno najbolj lahko in brez trenj, je
pa nekaj, kar bi z veseljem ponovil tudi z desetimi
otroki, Ce bi bila moznost takega odlocanja.

Aktivno ocetovstvo zame pomeni, da je oce aktivno vklju¢en na vseh podrogjih
druzinskega zivljenja. Torej, ne samo pri vzgoji otrok, ampak tudi pri vseh ostalih
»hisnih« opravilih. Da ti ni tezko pripraviti kosila, pospraviti posode, posesati, ocistiti
stanovanja, pomagati otrokom pri kopanju (seveda, ko so majhni), jim prebrati
zgodbe pred spanjem. Skratka, Zelim povedati, da vloge zame niso razdeljene na
Zenska in moska opravila, ampak si jih partnerja razdelita glede na trenutno stanje,
v katerem se znajdeta.

Predvsem, da je ¢im veC prisoten. Ne
samo fizitno, seveda. Tempo Zivljenja
zna biti v€asih res hiter in takrat se je
treba spomniti, da se malo upocasni
in da vseeno odlozis kaksSno »nujno«
stvar in raje kakSno uro vec prezivis z
otrokom.

Potrpljenje, potrpljenje in
Se enkrat potrpljenje.

Zame aktivno oCetovstvo pomeni, da je oce vseprisoten v otrokovem
Zivljenju. To pomeni, da sinu ali h&eri nudi oporo in z njima deli svoje
veselje do druzZinskega Zivljenja.



\/ Sloveniji je bil ocetovski dopust uveden leta 2003 in predstavlja
pomembno sistemsko spodbudo ocetom za dejansko vkljucevanje
v nego in skrb za otroka od njegovega rojstva dalje. Izkusnje ocetov,
ki so vzeli ocetovski dopust in/ali pozneje starsevski dopust, kazejo
na prepoznanje dejavnosti, povezanih z nego in skrbjo za otroka, kot
univerzalnih starsevskih odgovornosti (ki niso vezane izkljucno na
zenske kot matere).

Ocetovski dopust sem koristil pri obeh. Se mi zdi pomembno, da smo ocki zraven
tako pri porodu kot tudi pozneje pri previjanju, nocnem vstajanju ... Imam pa sreco,
da je moje delo taksno, da sem bil pri obeh lahko veliko doma, in upam, da sem s
tem malo razbremenil tudi Ajdo.

Glede na to, da je najina héerka posvojena, nama z zeno
niso pripadale enake pravice do koriS¢enja raznoraznih
dopustov. Zeni je pripadal posvojiteljski dopust v
trajanju petih mesecev, kar je bilo absolutno premalo,
sam pa sem bil v ¢asu prihoda najinega soncka ravno
na zaCetku tekmovalne sezone in si nisem mogel
privosciti niti dneva dopusta oz. odsotnosti bodisi s
treninga bodisi samega tekmovanja. Bi pa ob drugacnih
razmerah zagotovo z veseljem koristil 0z. Zelel koristiti
vse, kar novopecenim ocetom pripada.

Zaradi mojega specifitnega dela in tudi
nestanovitnega statusa honorarca
nisem imel niti formalne moznosti —
kolikor sem izostal od dela, toliko manj
je bilo cvenka. Ob rojstvih sem sivzel cca
14 dni, da smo se sestavili, porodniski
dopust pa je izkoristila samo Lara, ki je
bila v redni sluzbi.

Koristil sem ocetovski dopust, Ceprav — priznam — sem nekajkrat
skocil na fakulteto odpredavat pedagoske ure, za katere nisem nasel
zamenjave. Ampak tega je bilo samo toliko, da je pedagosko delo teklo
nemoteno. Sicer pa sem v tistem obdobju viogo komika in predavatelja
izvajal doma svaji novo pridobljeni Strucki (smeh).

Pokoristil sem oboje. Zelel sem si stika in pa tega, da
se me navadi in da »ve, kdo sem«.



Ob rojstvu héerke sem izkaristil polovico ocetovskega
dopusta in 15 dni letnega dopusta, tako da sem
bil doma mesec dni. Preostanek ocetovskega
dopusta (Se 15 dni) pa sem izkoristil ob uvajanju

v vrtec, ko sva s heerko vsak dan imela pravi mali
jutranji ritual nove pustolovscine. Tudi sicer sva
zelo hitro zacela z uricami brez mame, ko si je
Zena lahko nekoliko odpocila in vzela ¢as zase,

z gospoditno v vozitku pa sva jo mahnila na
pohajkovanje po mestu. Rad sem aktivno prisoten
pri vseh njenih malih in velikih dogodkih v Zivljenju in
nadvse pomembno se mi zdi, da sem.

Dragisa Drobnjak

(profesionalni kosarkarski trener in nekdanji igralec):

Ob rojstvu otrok nisem koristil oCetovskega oz. starSevskega
dopusta, ker v svetu profesionalnega Sporta tega ne poznamo.
Rojstvo prvega otroka je sovpadlo z naso selitvijo v tujino.
Takrat se je Suzana odlocila, da za nekaj ¢asa prekine svojo
profesionalno kariero, da bi mi kot mlada druzina ostali skupaj.
Nisva Zelela, da bi Ziveli narazen. Ko vidis, kako se tvoj partner
odrecCe svoji karieri za dobrobit druzine, je edino pravilno, da to
spoStujes in cenis ter seveda pomagas po najboljsih moceh.
Seveda pa, ko sem enkrat prenehal z aktivnim igranjem, je bila
logitna poteza, da podprem Suzano v razvoju njene kariere in
se bolj vkljuc¢im v vzgojo otrok in skrb za dom.

Aktivni ocetje obracamo svet na bolje

Aktivni ocetje obracamo svet na bolje

Ales Novak (komik, voditelj, igralec):

Ja, za zdaj sem koristil samo 15 dni oCetovskega.
Polovica me Se pa ¢aka. Prav tako Se celoten starSevski.

Da, koristil sem ocetovski dopust.

Igor Bracic
(besedilopisec, glasbenik in humorist):

Koristil sem vse moZne dopuste pri obeh
hcerah, malo tudi zato, ker je to ena od redkih
ugodnosti, ki mi kot oCetu s. p. »freelancerju«
v tej drzavi pripadajo. Je pa bilo super preZiveti
nekaj mesecev doma skupaj v svojem novem
druzinskem krogu.



Sodobni ocetje si zelijo preziveti veC casa z otroki, o Cemer
pripovedujejo tudiznaniocetje. Nekateri so balj, drugi manj zadovoljni
s koli¢ino in kakovostjo Casa, ki ga prezivijo skupaj z otroki. /'sem pa
je skupna zelja, da bi preziveli vec ¢asa z otroki.

Tako tako. Res je Svignilo mimo, preden sem se zavedel. Najmlajsa ima zdaj deset
let in jo Se lahko obravnavam kot otroka, sin je Stirinajstletni najstnik in najstarejsa
pri sedemnajstih vcasih deluje srhljivo zrela. Z vsemi imam odnos, na katerega sem
lahko z nekaj vidikov ponosen. Vseeno pa mi je nekje zadaj Zal za kakSno zamujeno
uro, premalo fizi€ne in mentalne prisotnosti, za tista leta, ki sem jih »prelebdel«
v diviem tempu sledenja priloZznostim in karieri. Z zdajSnjo pametjo bi
marsicemu rekel NE in raje ohranil ve¢ energije za druzino.

Lahko retem, da sem zelo zadovoljen, upam, da
sta tudi otroka. :) Veliko smo skupaj in z Ajdo se
trudiva, da nivelirava tisto, kar si Zelita otroka,

s tem, kar je za njiju dobro, koristno. Pri Liamu
zdajvadimo abecedo, resujemo uganke, potem
gremo pa seveda tudi na igranje s kockami.
Veliko smo zunaj — tako zaradi gibanja, svezega
zraka kot tudi zaradi same menjave ritma. Cisto
drugace je, ko dnevno rutino (Se zlasti zdaj, v
karanteni) presekas s sprehodom, tudi ce deZuje!

Glede na to, da imava oba z Zeno
sluzbo, za kar sva zelo hvalezna;
prosti ¢as, ki ga ni tako zelo veliko,
temeljito izkoristimo in ga zelo
cenimo.

Za zdaj je o. k. Malce skupen ¢as trpi samo takrat, ko se
predstave vrstijo ena za drugo in to postane malo izziv. Sploh
december zna biti za nas komike kar stresen mesec.

Glede tega sem precej kriticen do sebe.
In nezadovoljen. Menim namre¢, da bi
lahko s svajimi otroki prezivel ve¢ ¢asa.
A svet je naravnan tako, da moras vedno
znova loviti ravnotezje. Ravnotezje med
zunanjimi impulzi vsakdana in intimo, ki jo
ponuja druzina. Svet je naravnan tako, da
spodbuja in nagrajuje osredotofenost nase.
To te lahko kot ¢loveka povsem nevede odtuji
od tistih, ki bi jim moral nameniti najvec ¢asa in
pozornosti.




Trudim se biti v Izinem Zivljenju, kolikor je le mogoce. Zaradi narave svojega dela
sem mnoge dni in veCere odsoten. To pa se trudim nadomestiti s ¢im tesnejsim
stikom, kadar smo skupaj: z veliko pogovora, igre, svezega zraka, branja, skupnega
ustvarjanja. Najvecja nagrada, kadar sem odsoten, je zame tisti SMS z Zeninega
telefona: »lza pravi, da te pogresal«

Trudim se, da je ¢im veC kakovostno prezivetega
Casa. Menim, da nam gre kar dobro, sem
zadovoljen. Imamo dolge popoldneve, ki se
zavlecejo v no¢, imamo vikende, ki so samo nasi,
gremo na potovanja, kjer pozabimo na vse.

Z otroki se trudim preZiveti ¢im vec

tasa. Se posebej, ker v danasnjem

Casu prostega tasa starsev skoraj ni.
Je pa vedno prisoten obcutek, da bi
se dalo z otroki preziveti Se vec in bolj
kakovostno.

Trenutno sem prezadovoljen, ker sem
veCinoma doma zadnji dve leti in svoj Cas res
posvetam otrokom. Zagotovo pa nisem bil
zadovoljen, ko sem bil Se aktiven Sportnik in
sem bil veliko odsoten.

Zadnje leto, v ¢asu, ko razsaja virus, se je ¢as prezivljanja

z otroki znatno povecal. Kakovost tega Casa pa je odvisna,
kako in za koliko ¢asa smo bili ali Se bomo zaprti. Kljub stanju
zivimo z mislijo: »Hrabro naprej glejl«

Koli¢ino prostega ¢asa bi razdelil v dve kategoriji: s starejSim sinom v zacetnih letih
po rojstvu nisem prezivljal ravno veliko prostega ¢asa, ker je sluzba pac narekovala
drugacen ritem in smo se drugace prilagajali. Je pa zato, v zdaj skorgj treh letih,
odkar nisem v sluzbi, to povsem drugace. Pri mlajsi hcerkici pa sem zraven prakticno
od rojstva in je kolitina prostega tasa, ki ga skupaj prezivimo, res velika. Ze to, da
gremo lahko skupaj na igrisca ali sprehode, je zame kakovostno izkoris¢en Cas.

Osebno se mi zdi, da bi lahko dajal e vet. Zelo teZko je najti
ravnovesje med starsevstvom in kariero. Vseeno je nase
druzinsko zivljenje polno lepih trenutkov, prezivetih izven
stanovanja. Zelo veliko smo v naravi, saj sta — roko na srce —
moja sinova bistveno bolj Sporten tip kot njun oce.



Fleksibilni delovniki, vkljutno z moznostjo dela od doma, imajo
lahko pozitivne ucinke na vecjo vkljuc¢enost moskih v nego in skrb za
otroke. Prvi pogoj pa sta seveda pripravljenost in angazma ocetov
samih. Hkrati je pomembno, npr. pri delu od doma, imeti vecji nadzor
nad tem, da delo ne posega prevec v druzinsko dinamiko.

Pri meni se je fleksibilni delovnik v kombinaciji z oCetovstvom pokazal za nekaj zelo
dobrega. Tudi v kombinacijami z Ajdinimi delovnimi obveznostmi. Je pa tako pri delu
od doma in fleksibilnem delovniku treba paziti, da ni potem vsak trenutek dneva
(tudi doma) namenjen delu.

Zaradi narave dela, ki ga opravljam, kaj
veliko dela od doma pravzaprav ne morem
opraviti. Morda priprave na oddajo,
zbiranje informacij za kakSen prispevek.
\/se to sem vecCinoma opravljal v casu,
ko je hcerka uzivala ob opoldanskem
pocitku, ali pa zvecer, ko je odSla spat.
Tudi sicer sem prepritan, da je treba ¢as,
ko smo doma z otrokom, Ce se le da, v
polni meri posvetiti otroku. Fleksibilni
delovniki pa so pri tem seveda Se kako
pomembni.

Fleksibilen delavnik imam Ze wvse
Zivljenje, ker je taksno pac novinarstvo.
\/sekakor pa se mi zdi smiselno, da sta
oba starsa aktivna ter da z otrokom
(ali otroci) lahko prezivita ¢im vet asa.
Delo od doma je sodobnejsi fenomen,
ki pa pri veliko poklicih seveda ni mozen,
zato je pri urejanju tega podrodja treba
upostevati razlicne okoliscine druzin in
starsev.

Imam relativno fleksibilen urnik, kar mi omogoca, da z
njimi prezivim morda vec ¢asa kot povprecen stars, tako
da sem s koli¢ino kar zadovoljen. Malce manj s kakovostjo,
saj smo zaradi bivanja v mestu precej prikrajsani z obiski
narave, kar moramo potem uravnovesiti z izleti konec
tedna iz Ljubljane. VV ¢asu korone smo se kar malo prevet
navadili na razne ekrane in monitorje, saj smo se prek njih
tudi druzili in pogovarjali, tako da se zdaj zatenja pocasno
in mucno odvajanje.



Moski, ki so vkljuceni v skrb za otroke in domace delo, prenasajo
vrednote in vzorce skrbstvene ocCetovske vloge na svoje hcere in
sinove. Prav zato je kljucen starSevski zgled, o katerem razmisljajo
tudi znani ocetje.

Trudim se predati ¢im vec€ vrednot, kot so hvaleznost in spoStovanje,
soCutje in prijaznost, integriteta, povezovanje, sodelovanje, sreca ...

Otroku Zelim predati samozavest, vero v sebe,
spostovanje drugih, ambicioznost in zavedanje,
da se s pravim odnosom resi in doseze vse. Naj
ve, da sva mu vedno na razpolago in da se lahko
zanese na naju, ko mu bo tezko.

Uf, kako teZzko vprasanje! Neko zdravo kombinacijo med dobro samopodobo,
zaupanju vase, iskanju in sledenju svojega smisla in na drugi strani odgovornost,
soCutje, zavedanje, da lahko Clovek doseze marsikaj, ampak le tako, da veliko
svojega dela in pozornosti tja tudi usmeri. Morda bi jih rad predvsem opogumil, da
svoje vrednote po poti najdejo oziroma izdelajo sami.

Samozavest ter spoStovanje do sebe in drugih ljudi ter okolja
nasploh, empatijo, solidarnost, Zeljo po pridobivanju in smiselni
uporabi znanja, predanost in marljivost.

Hm, dobro vpraSanje. Vec jih je in bom
zagotovo katero izpustil. Sigurno so pa
pri vrhu poStenost (do sebe in drugih),
prijaznost in vztrajnost.

Zagotovo tiste, ki so danes, v danasnji druzbi,
Zal uvrs€ene med ogrozene. Pa ne bi smele biti.
Predati jim zelim empatijo, poStenost, solidarnost,
predanost, delavnost, ustvarjalnost, vztrajnost,
osredotoCenost in seveda pogum. Predvsem
zadnji je potreben. Tudi zato, da odkrijes in najdes
svojo pot. Da po njej krenes in na njej vztrajas.



Aktivni ocetje obracamo svet na bolje

Andrej Tezak Tesky (#standupmaratone;

komik, ultramaratonec in dobrodelnez): . oy T .
) Najpomembnejse vrednote, ki jih zeliva s Suzano predati otrokom, so,

da se nautijo biti samostojni, da bodo znali poskrbeti zase in za svoje
druzine nekega dne, ko bodo odrasli, da razvijejo empatijo, torej da jim ni
vseeno za druge ljudi ali za druga ziva bitja, da so pripravljeni pomagati,
da znajo biti solidarni in spostljivi. Prvi pogoj za vse to pa je seveda
ljubezen, da bodo znali izkazovati ljubezen do sveta, v katerem zivimo. In
menim, da v ¢asih, v katerih je nas svet sedaj, z vsem tem sovrastvom
in negativizmom, je to zelo potrebno. Ker pa s Suzano verjameva, da
se otroci najvet naucijo z opazovanjem in posnemanjem svojih starsev,
je zelo pomembno, da najini otroci ¢utijo vsak dan, da so ljubljeni in da
odrascajo v varnem in ljubecem okolju.

Na prvem mestu mu Zelim (tudi z vzorom) pokazati, da
vrednote niso samo stvari, ki jih prepoznamo ali o njih
govorimo, ampak moramo vrednote Ziveti v vsakem
trenutku. Druzinsko zivljenje, ljubezen do bliznjega, do
vseh ljudi, tudi Zivali in rastlin, zdravo Zivljenje in Sportna
aktivnost, seveda tudi vedoZzeljnost in ucenje novih
stvari, pa pridnost in marljivost, ampak do neke mere,
pomembna je tudi vrednota individualnosti in sledenja
svajim sanjam.

Zagotovo je ena najvecjih vrednot, ki jo zelim prenesti na
otroke, da so daobriin posteni ter da drugim nikoli ne naredijo,
Cesar ne bi hoteli, da se zgodi njim samim.

Rihard Zadravec
(glasbenik in pedagog):

Socialni ¢ut in gibanje, ki ga bodo
otroci Se kako potrebovali po vec
kot enoletnih zaviranjih in zapiranjih
mladih mozganov in teles.

Nebojéa Joksimovic (nekdaniji slovenski
kosarkarski reprezentant):

Vrednote, ki jih Zelim predati otrokoma,

so v kratkem take, da si je treba vzeti Cas

zase in za druge ljudi v druzbi, medsebojno
pomagati, kolikor se da, upostevati sebe,
druge in naravo ter se uciti na napakah in
na ta nacin zbirati izkusnje, iz katerih lahko
potegnemo kaj koristnega.

Sinova Zelim pripeljati do tocke, ko bosta lahko imela samostojno in sre¢no Zivljenje.
Moj cilj torej ni, da bi vseskozi bdel nad njima. Vesel bom, ¢e bosta ubrala vsak svojo
pot in po njej hodila ponosno. Zatorej je moj moto: »Za otroka ne mares poskrbeti,
lahko pa ga vzgojis tako, da zase skrbi sam!«

Aktivni ocetje obracamo svet na bolje



Aktivni ocetje obracamo svet na bolje

Iztok Melansek
(basist in tekstopisec skupine TABU):

Nauciti otroka, da sveta ni konec
pri mejah mesta, drzave. Brati.
Spodbujati ustvarjalne ideje, pa naj
bodo Se tako neumne starSevskim
ocem. Najvedje stvari so zrasle iz
najbizarnejsih  idej. Brati. Nauciti
spoStovati in Cutiti druge, gledati na
svet z ofmi drugih. Brati. Kdaj tudi
priznati otroku kaksno svojo napako, da
se lahko uci na njej namesto na svoji. Brati.

Skupina Tabu: www.t-a-b-u.com

) , _ Ideje, kaj bom pocel z
Avtor knjige: www.malijunaki.si/otroske-knjige/ko-bo-neza-velika-ockova-zgodba otroki v prostem ¢asu

Predvsem si zelim, da hcerka odraste v
mocno, samozavestno, ponosno Zensko.
Z Zeno ji bova seveda predala vso najino
ljubezen do narave, gledalisca, knjig,
umetnosti, do vsega, kar naju zanima, vso
razburljivost raziskovanja in odkrivanja
novega. Predvsem pa ji Zeliva trdno stati ob
strani, ko bo odkrivala svoje poti, hlastati za
zrakom v starSevski skrbi ob tezavnih smereh,
ki jih bo izbrala, in sijati od ponosa, ko bo nasla
svoj glas v tem hrupnem svetu.

Aktivni ocetje obracamo svet na bolje
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