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Aktiviranje nenasilnih moskosti (CarMiA) je mednarodni projekt ki ga izvaja Mirovni institut v
sodelovanju s partnerji iz Italije, Nemcije, Avstrije, Bolgarije in Spanije, financira pa ga Evropska
komisija v okviru programa CERV-2021-DAPHNE.

Projekt poglablja obstojeCe in razvija nove perspektive v raziskovalnem in aktivisticnem delu
Mirovnega instituta na podrocju enakosti spolov in moskosti. Z ozaves¢anjem, usposabljanjem in
mobilizacijo mladih moskih v smeri zavracanje nasilja in kriticnega odnosa do hierarhi¢nih,
dominantnih in privilegiranih odnosov med ljudmi projekt deluje na podrocju zmanjSevanja vseh
oblik nasilja na podlagi spola.

Cilji projekta so izboljSanje znanja in krepitev kompetenc pedagoskega osebja, mladinskih delavk_cev
in aktivistk_ov na podrocju preprecevanja nasilja na podlagi spola o normah hegemone moskosti in
alternativnih konceptih moskosti; razvoj inovativnih participativnih praks za delo z mladimi;
opolnomocéenje mladih za nenasilno vedenje; ozavesCanje in izobraZevanje mladih kot nosilcev
sprememb z vrstniskimi dejavnostmi v Solah, mladinskih in Sportnih klubih.
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2. POJMOVNI SLOVAR

Spolne norme in spolni stereotipi

Pripisovanje in pri¢akovanje to¢no dolocenih lastnosti, vedenj, vlog in izgleda zgolj na podlagi
pripadnosti osebe druzbeni kategoriji Zzensk ali moskih. Togi stereotipi, ki ohranjajo spolne norme in
omejujejo zmoznost samoizraZzanja, imajo daljnosezne posledice. Pri¢akovanja v zvezi z moskostjo ne
zajemajo vsega, kar fantje ali moski po¢nejo oziroma so. Odrazajo zgolj zahtevo, s katero se morajo
sooCiti vsi, ki se dojemajo ali pocutijo kot fantje/moski. Biti »pravi moski« je pricakovanje v zvezi z
moskostjo. To pomeni, da si uspesen, imas nadzor, si manj empaticen in bolj tekmovalen, uveljavljas
samega sebe in razumes Custva kot podrodje, ki je predvsem zZenska domena. Stereotipno moskost
povezujemo z omejenim naborom custev, ki so na razpolago fantom in moskim: jeza je bolj
sprejemljiva kot Zalost, bolecina ali naklonjenost. Nasprotno je pri dekletih jeza manj sprejemljiva, od
njih se pri¢akuje prijaznost in poslusnost. Zaradi tega imajo fantje tezave z izrazanjem ranljivosti,
bolecine ali Zalosti, dekleta pa jeze. Stalno zatiranje takih ¢ustev pri moskih povzroca, da se vedno
znova vracajo k tistim Custvenim izrazom, ki jih dopuscajo toge spolne norme, to pa v skrajni obliki
lahko vodi v nasilje. Ker empatijo in skrb nasploh stereotipno povezujemo z Zenskostjo, imajo moski
tezave z ustvarjanjem in vzdrZevanjem intimnih odnosov. To ima lahko za posledico tudi slabo
dusevno zdravje in visje stopnje nasilja, odvisnosti in samomorilnosti med moskimi kot med
Zenskami.

Fantovski kodeks

Predstavlja zbirko drz, vrednot in lastnosti, ki skupaj tvorijo tisto, kar pomeni biti »pravi moski«.
Tradicionalno pojmovanje moskosti fante uci, da morajo biti mocni, samostojni, dominantni in imeti
vse pod nadzorom. V takem pojmovanju moskosti ni prostora za Custva in ranljivost in za to, da bi
prisluhnili lastnim potrebam.

Nikoli ne pokazi ¢ustev ali priznaj Sibkosti. Svetu moras kazati obraz, ki pravi, da je vse v
najlepsem redu, da je vse pod nadzorom, da ni nobenega razloga za skrb ... Kljucna je zmaga.
Prijaznost ni izbira, tudi socutje ne. Taka Custva so tabu. (Kimmel 2009: 45).

Pritisk vrstniske skupine

Predstavlja nenehno socialno kontrolo, kar pomeni, da se moski medsebojno nadzorujejo in
disciplinirajo izvajanje moskosti, ki ni v skladu z normami »prave moskosti«. Med drugim se kaze
tako, da so fantje, ki so konformni s fantovskim kodeksom, popularni. Tisti, ki ne sledijo tem normam,
pa so podrejeni ali izkljuceni. Vecina fantov in moskih idealov moskosti ne dosega, saj postavljajo
nedosegljiva merila, se pa neprestano primerjajo z njimi in se med seboj vrednotijo po tem, koliko jih
dosegajo. Zaradi tega so lahko fantje negotovi in imajo obcutek, da niso dovolj dobri. To vodi v
zaCaran krog tezav s samozavestjo, zaradi katerih vedno znova Cutijo potrebo po (samo)potrjevanju,
kar lahko vodi v tvegano vedenje.
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Nasilje na podlagi spola

Nasilje, usmerjeno proti osebi zaradi njenega spola, spolne identitete ali spolnega izraza, ali nasilje, ki
nesorazmerno prizadene osebe dolo¢enega spola. lzraza se lahko kot fizicno, seksualno, psiholosko,
ekonomsko, digitalno nasilje.

Vrstnisko nasilje (med fanti/moskimi)

Je mogoce razumeti kot nasilje na podlagi spola in sicer kot mehanizem medsebojne tekmovalnosti in
uveljavljanja hierarhije med moskimi. Ko fantom ni treba uprizarjati »prave moskosti« in ko se
naucijo poslusati svoja Custva in razum, se ustvari vec prostora za nenasilno reSevanje sporov.

Za spol obcutljivo pedagosko ali svetovalno delo

Pri odpravljanju zakoreninjenih spolnih stereotipov je pomembno izobraZzevanje, ki je sistemati¢no
usmerjeno k njihovemu zmanjSevanju. Pedagogika, ki naslavlja vidik spola, se zoperstavlja spolnim
stereotipom s spodbujanjem razliénih interesov, kompetenc in vedenj mladih brez omejitev, ki
temeljijo na spolu; z ublaZitvijo stereotipnih pricakovanj do dolo¢enega spola; s preprecevanjem
diskriminacije in nasilja. Kaksne bi morale biti pedagoske in svetovalne strategije za delo s fanti, ki bi
aktivirale nenasilne moskosti? Za spol obcutljivo pedagosko ali svetovalno delo s fanti ustvarja
prostor, v katerem so fantje razbremenjeni zahtev, ki jih od njih terjajo norme moskosti. Ce zelimo
prepreciti, da fantje postanejo nasilni, ko odrastejo, moramo Ze od zgodnjega otrostva krepiti njihove
Custvene sposobnosti z vzpostavljanjem alternativnih identitetnih zgledov ter z uéenjem empatije,
poslusanja, zavedanja svojih meja in meja drugih. Za spol obcutljivo pedagosko ali svetovalno delo s
fanti u€i sprejemanja in obvladovanja Custev, spoprijemanja s krizami povezanimi z neizpolnjevanjem
zahtev moskosti, prepoznavanja lastnih potreb in potreb drugih ter posledic lastnega vedenja za
druge. In te lastnosti pozitivno vrednoti.

Raznolikost moskosti (Connel)

e Hegemona moskost: predstavlja idealno normo tega, kaj pomeni biti »pravi moski« v doloceni
druzbi v dolo¢enem casu. Moskost zahodnih druzb je hierarhi¢no organizirana, na vrhu hierarhije
se nahajajo ideali moskosti povezani z avtoriteto, (fizicno) mocjo, heteroseksualnostjo in
statusnimi simboli. Ti ideali so prisotni npr. v popularni kulturi in medijih, na primer, moski kot
mladi, postavni, mocni, napadalni, tekmovalni, vodilni, neustrasni, managerji in politiki, hranitelji
in zascitniki druzin, borci, Sportniki, zmagovalci, junaki, ki si utirajo svojo pot in premagujejo
nasprotnike. Bolj kot se moski identificirajo s temi ideali, bolj kot jih utelesajo in udejanjajo, bolj
si lahko izboljsajo svoj druzbeni polozaj.

e Soudelezena moskost: ceprav norme hegemonije dosega le manjsina moskih, ima vec¢ina moskih
koristi od patriarhalnih privilegijev. Pri tem gre za konformnost, so-udelezbo, nepripravljenost na
spreminjanje dominantnih spolnih norm pri moskih, ker te prinasajo koristi ali zaradi strahu pred
izkljucenostjo.

o Podrejena moskost: »moskost ne obstaja drugace kot v razliki z Zenskostjo« (kot domnevno
Sibkejsim in podrejenim spolom), zato je distanciranje od vsega Zenskega klju¢no za mosko
identiteto. Razmerje dominacije in podrejenosti med moskimi se kaZze kot prevlada
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heteroseksualnih in podrejenost homoseksualnih, trans-, queer, nebinarnih oseb. Z vidika
hegemone moskosti je gejevstvo mogoce primerjati z »Zenskostjo«, zato je gejevstvo v
patriarhalni ideologiji vir vsega, od Cesar se je potrebno odlo¢no distancirati. Homofobija je zato
razpoznavna poteza hegemone moskosti.

e Marginalizirane moskosti: hegemona moskost ¢rpa svojo dominacijo ne samo iz razlike od
Zenskosti, ampak tudi iz razlike od »drugih« — razrednih, rasnih, etni¢nih in seksualnih - moskih,
ki jih druzba opredeljuje kot domnevno Sibke kot so revni, osebe z oviranostmi in nestandardnimi
telesi, migranti, temnopolti, ipd.. Pri tem gre za vzajemno delovanje spola z drugimi strukturami
neenakosti in za vzpostavljanje odnosov marginalizacije med moskimi. Zato so poleg seksizma,
mizoginije in homofobije, tudi transfobija, rasizem, ksenofobija in razredna aroganca, ki
predstavljajo kljuéne mehanizme druzbenega zatiranja, inherentni hegemoni moskosti.

o 'Nove' moskosti: pojem se nanasa na spreminjanje, preurejanje in preseganje spolnih norm in
razlik in poskusi na novo opredeliti, kaj pomeni biti moski v skladu z naceli enakosti spolov in
egalitarizma na splosno. Pri skrbnih moskostih gre za zavestno zavracanje dominacije in
integracijo vrednot, ki so izpeljane iz etike skrbi, kot so medsebojna odvisnost, podpora,
empatija, pozornost in soodgovornost. Pojem vkljuéujo¢e moskosti se nanasa na zmanjSevanje
homofobije in heteroseksizma pri moskih. Pojem pozitivne moskosti promovira raznoliko,
dinamic¢no, pluralno in odprto dozZivljanje moskosti z izrazanjem Custev ter lastnosti kot so
empatija, druzbena odgovornost, samokontrola, skrb zase, kar naj bi se odrazalo tudi v bolj
spostljivih, pravicnih in egalitarnih razmerjih na vseh druzbenih podrocjih. Posebe;j je izpostavljen
vidik podpiranja Zensk in solidarnosti z Zenskami v skupnem prizadevanju za enakost spolov.

e Kriza moskosti: naj bi bila posledica prevec¢ feminizma in enakosti spolov (tudi pravic priseljencev
in istospolnih oseb), kar naj bi Slo na ra¢un moskih, ki da so zato vse bolj dezorientirani,
feminizirani in diskriminirani. Poziva se k vrnitvi k tradicionalnim in patriarhalnim razmerjem. Eno
takih gibanj je moskosfera na spletu (manosphere).

o Toksicne moskosti: promovirajo lastnosti kot so dominantnost, razvrednotenje Zensk, ekstremno
samozadostnost in potladitev emocij (primer Andrew Tate).

Privilegiji moskosti

Biti strukturno na poloZaju moci prinasa moskim ocitne privilegije v sferi dela, ekonomije, politike,
kot so laZji dostop do materialnih virov (mo¢, denar), vec¢ svobode (zasedba prostora, razpoloZljivost
prostega casa), moznost manjSe odgovornosti in Custvene vpletenosti v druZinsko sfero, vecja
legitimnost in avtoriteta (v pogovorih, v javnosti), vec¢ja varnost (manjsa izpostavljenost agresiji,
vkljuéno s spolnimi napadi).

Stroski moskosti

Privilegiji vkljuCujejo tudi strosSke moskosti, kot so osiromaseni intimni odnosi in Custveno Zivljenje;
hiperinvestiranje v tekmovalnost, ki omogoc¢a dostop do uspeha, prepoznavnosti, spoStovanja in
materialnih virov; visoko vrednotenje tveganega vedenja kot so zanemarjanje svojega zdravja; krajso
Zivljenjsko dobo ter visjo stopnja samomorilnosti in zasvojenosti v primerjavi z Zzenskami. To so tako
objektivni stroski moskosti za druzbo kot tudi subjektivni stroski, ki jih placujejo posamezniki. To pa
so tudi tocke potencialov in izzivov spreminjanja moskosti.
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3. METODE DELA

METODA: »Gender unicorn«

Trajanje: 15 minut

Koraki:

(1) Udelezencem_kam razdelimo kartico »gender unicorn« (priloZzena spodaj). RazloZimo osnovne
pojme, ki jih prikazuje kartica:

Spolna identiteta: notranje in osebno doZivljanje lastnega spola — to se lahko ujema ali ne ujema s
pri¢akovanji in na zunaj razpoznavnimi spolnimi znacilnostmi. Tako se spolna identiteta osebe lahko
ujema z druzbeno doloceno spolno identiteto (je torej cisspolna) ali pa se z njo ne ujema (oseba je
transspolna).

Spolni izraz: je vidna predstavitev lastne spolne identitete. Lahko se uprizarja z oblacili, licili, frizuro,
(ne)britjem porascenih delov telesa, drZzo, mimiko. Spolni izraz lahko izraza tako ujemanje kot
neujemanje z izrazom, ki je pricakovan glede na spolne norme in vloge.

Spol, pripisan ob rojstvu: je spol, ki je dolo¢en ob rojstvu na osnovi telesnih znacilnosti. Na osnovi
spola, pripisanega ob rojstvu, se od osebe pricakuje samoumevno sprejemanje spolne identitete,
spolnega izraza in tudi spolnih vlog, ki temu spolu priticejo na podlagi druzbenih norm. Ta koncept ne
uposteva samoidentifikacije posameznika_ce s spolom, torej to, kar imenujemo druzbeni spol.

Fizicna in €ustvena privlacnost: spolna privlacnost je obCutek potrebe, vezan na spolnost in usmerjen
v specificno osebo. Poznamo razlicne oblike spolne privlacnosti, npr. aseksualnost, biseksualnost,
homoseksualnost, demiseksualnost (ko oseba ne Cuti spolne privlia¢nosti do druge osebe, dokler z njo
ne razvije Custvene vezi).

(2) UdeleZenci_ke vsak_a zase razmislijo, kako bi se pozicionirali na vsakem od podrocij in to oznacijo
na kartici. Opazanja ali obcutja ob izpolnjevanju lahko podelijo v skupini ali pa tudi ne, to presodimo
glede na dinamiko posamezne skupine.

(3) S to metodo lahko z mladimi odpremo pogovor o fluidnosti spolnih identitet in kompleksnosti
spola. Kvaliteta metode je, da omogoca preseganje spolnih binarizmov in ozave$¢anje o obstoju
raznolikih spolnih identitet in izrazov.
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METODA: Pravi moski

UdeleZenci_ke prepoznavajo razliko med stereotipi in druzbenimi normami moskosti ter dejanskimi
moskimi in spoznavajo pritiske, ki jih moski doZivljajo zaradi spolnih norm. Metoda predstavlja
potencial za spreminjanje norm moskosti, ker odpre spoznanje, da smo lahko priljubljeni kot moski,
tudi ¢e smo ranljivi, skrbni, emocionalni in ne dosegamo norm »pravega moskega« (biti racionalen,
kompetitiven, samozadosten), in da so to normalne in ¢loveske lastnosti, ki jih imajo tudi moski.
Spodbuja razmislek o alternativnih modelih moskosti.

Trajanje: 15 minut

Koraki:

1) UdeleZenci_ke v paru ali v manjsih skupinah odgovorijo na dve vprasanji (vsako posebej).
Udelezencem_kam razdelimo A4 liste. Na prvo stran zapiSejo ideje o druzbenih reprezentacijah in
pri¢akovanjih do moskih:

e Kaj v druzbi pomeni biti pravi moski? KakSen moski v druzbi stereotipno velja za pravega
moskega? Kasne lastnosti, obnasanje, izgled mora imeti »pravi moski«?

Na drugi strani lista udelezenci opisejo moskega iz njihovega zivljenja, ki jim je blizu, ki jim je vseg, ... :

e Pomislite na moskega iz kroga vasih prijateljev, sorodnikov, sodelavcev, ki vam je zelo vsec in
ga cenite. KasSne lastnosti ima? Katere lastnosti so vam pri njem vsec? Zakaj ga vidite kot
dobrega ¢loveka?

2) Diskusija

e Ali so znacilnosti moskih, ki smo jih navedli na strani 1, enake tistim, ki smo jih navedli na
strani 2?

e Kje so si podobne in kje se razlikujejo? Kako lahko to interpretiramo?

o Na kaksen nacin pri¢akovanja druzbe/norme moskosti vplivajo na fante in moske?
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METODA: Krog emocij

Trajanje: 10 minut

Koraki:

(1) Vsak_a udezenec_ka razdeli krog na A4 listu na posamezne dele glede na Custva, ki prevladujejo v
njegovem/njenem Zzivljenju (strah, veselje, jeza itd.). Velikost posameznega dela kroga prikazuje, ali je
¢ustvo bolj ali manj prevladujoce.

(2) Rezultate udelezenke_ci podelijo v skupini, kjer se pogovarjamo o €ustvih, ki prevladujejo v nasih
Zivljenjih in o sposobnosti njihovega izrazanja.

Vprasanija, ki jih lahko prediskutiramo: Katera Custva lahko izrazite? Katera teZje in zakaj menite, da je
tako?

METODA: Izrazi Custev

Trajanje: 10 minut

Koraki:

(1) Udelezenci_ke naredijo seznam Custeyv, ki jih poznajo.

(2) Prikazejo jih tako, da v vsak krog narisejo izraz posameznega Custva in ga poimenujejo. Kot pomoc
lahko na spletu poiscete sliko, ki prikazuje izraz vsakega Custva.

010101010
00000

(3) Udezelenci_ke na list papirja zapisejo izmisljene ali resnicne izkusnje, povezane z vsakim Custvom.

10
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METODA: Igra vlog — Kako nekoga potolaZiti

Trajanje: 25 minut

Koraki:

1) Oseba A zapusti sobo; skupina doloci, kaj bo razlog, da je oseba B Zalostna.

2) Oseba A se vrne v sobo in dobi nalogo, da poskrbi za osebo B.

3) Nato skupino vprasamo, ali je bila situacija realisti¢na in kaj bi lahko izboljsali pri ravnanju osebe A.
4) Igro vlog ponovimo, pri ¢emer upostevamo nasvete skupine.

5) Skupino ponovno vprasamo in igro vlog po potrebi ponovimo, dokler situacija ni dovolj realisti¢na
in zadovoljivo resena.

6) Igra vlog se lahko ponovi z novo situacijo.

METODA: Igra vlog — Kako izboljsati naSe ravnanje v konfliktih

Trajanje: 20 minut

Koraki:

1) Skupina doloci, kaksen je odnos med osebo A in B ter zakaj se prepirata.
2) Osebi A in B odigrata realisticen konflikt.

3) Nato skupino vprasamo, ali je bil dogodek realisti¢en, kaj se jim je zdelo pri njem problemati¢no in
kako bi bilo mogoce situacijo bolje resiti.

4) Igro vlog ponovimo, pri cemer upoStevamo nasvete skupine.

5) Skupino ponovno vprasamo in igro vlog po potrebi ponovimo, dokler situacija ni dovolj realisti¢na
in zadovoljivo resena.
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METODA: Razumevanje toksi¢ne moskosti (primer Andrew Tate)

Metoda obravnava toksiéno moskost na primeru influencerja Andrew Tatea. Mladim pomaga
razumeti povezavo med tradicionalnimi modeli moskosti in nasiljem ter (re)produkcijo spolnih
stereotipov.

Cilji metode:

e Razumeti spolne stereotipe in spolne vloge.

e Obravnavati in razgraditi Skodljive druzbene norme o moskosti s spodbujanjem pozitivnega in
vklju€ujocega odnosa do moskosti.

e Opolnomociti mlade, da zavrnejo in preseZejo Skodljive stereotipe.

e Razumeti povezavo med toksicno moskostjo in nasiljem ter pridobiti vpogled v ucinke
toksi¢ne moskosti na fante.

e (Ozavescati o tem, kako mediji vplivajo na percepcijo spola in spolnih viog.

Trajanje: 60 minut

Koraki:

1) Uvod

Izvedemo uvodni krog, v katerem se predstavijo vsi udeleZzenci_ke. Po potrebi uporabimo metodo za
prebijanje ledu, da ustvarimo spros¢eno, zaupno in odprto vzdusje (ime, starost, vasa najljubsa
barva/jed/hobi/kaj vam gre dobro in kaj slabo ...).

Uvodoma predstavimo temo diskusije.

a) Toksi¢na moskost

Toksi€na moskost je izraz, ki se uporablja za opis odnosov in nacinov vedenja, stereotipno
povezanih z moskimi. Opisuje Skodljive ucinke tradicionalnih moskih norm na moske in druzbo, ki
od moskih zahtevajo, da so pogumni, Sportni in custveno nedostopni. Tradicionalne norme
moskosti zahtevajo nenehno dokazovanje samozavesti in moci sebi in drugim, to pa je plodna
podlaga za razli¢ne oblike nasilja na podlagi spola.

Toksicna moskost lahko vodi do nasilnega vedenja, kot so agresija, seksizem in homofobija.
Toksicna moskost ne zadeva le Zivljenja fantov in moskih, temvec tudi Zivljenja deklet in Zensk, saj
lahko vodi v vec nasilja nad dekleti in Zenskami, ker se moski pocutijo upravi¢ene do prakticiranja
nasilnega vedenja.

b) Andrew Tate

Vedenje Andrewa Tate-a predstavimo kot primer tipi¢ne toksiéne moskosti. Primer Andrewa Tatea je
pokazal, kako je mogoce druzbene medije izkoristiti za to, da ranljive mlade ljudi pritegnejo v nasilna
vedenja. Z objavljanjem vsebin, ki ciljajo na negotovost glede bogastva, statusa in izgleda lahko taksni
posamezniki gradijo svoje obcinstvo, zasluZijo denar za oglasevanije ter Sirijo svoj vplivin moc.
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Andrew Tate je nekdaniji kickbokser, ki je leta 2016 sodeloval v britanskem resni¢nostnem Sovu Big
Brother. Po tem, ko je v javnost pricurljal videoposnetek, na katerem je s pasom napadel Zensko, so
ga odstranili iz Big Brotherja. Od takrat je ustanovil ve¢ podjetij, med drugim Hustler University, ki
mladim moskim in najstnikom prodaja zelo specifi¢en Zivljenjski slog. Na spletu si je pridobil sledilce
na spletnih servisih TikTok, Instagram in YouTube ter na svojem podkastu "Tate Speech". Leta 2022
mu je bil prepovedan dostop do storitev Instagram, YouTube, TikTok in Facebook. Konec leta je bil
aretiran skupaj s svojim bratom zaradi suma na trgovino z ljudmi.

2) UdeleZenke_ce vprasamo, ali poznajo Andrew Tate-a

e Kajveste o njem?

e Kje ste izvedeli zanj?

e Kajvam je na njem vsec in zakaj? Ali gre za fizi¢ne stvari, osebnostne lastnosti?

e Kako se pocutite ob tem, ko berete ali gledate njegove vsebine, kakSni obcutki vas
preplavljajo?

eV ¢em bi radi bili podobni Andrewu Tate-u in zakaj? V ¢em se z njim ne strinjate?

3) Video primeri in diskusija

Mladim predstavimo konkretne primere problematicnih izjav in odpremo diskusijo. Predstavimo
lahko statistike, dejstva ali druge dokaze, ki pri¢ajo o nasprotnem. Primeri izjav in kratkih videov, na
podlagi katerih lahko odpremo tematske pogovore z mladimi:

e Spolni stereotipi

https://www.youtube.com/watch?v=AN6lvSg35G4&ab channel=TateShorts.
e Tradicionalne spolne vloge, seksualnost in dvojni standardi
https://www.youtube.com/shorts/yLKzW4EBBLU

e Enakost spolov, moska dominacija
https://www.youtube.com/shorts/U4pc1Whr4rE

e Normalizacija spolnega nasilja in posilstva
https://www.youtube.com/shorts/xaWwLZ5UPMQ

Podporna vprasanja za diskusijo:

e Kako so v kratkih filmckih predstavljeni moski? Kaksne so njihove lastnosti?

e Kaj za vas pomeni zZiveti kot fant/moski v druzbi? Kasne lastnosti, obnasanje, izgled mora
imeti »pravi moski«? Kaksni lastnosti ali vedenj ne sme prakticirati, da je Se vedno
prepoznan kot 'pravi moski'?

e Kako so prikazani odnosi med moskimi in Zenskami? Ali so Zenske in moski enaki ali
razli¢ni? Kako? Ali imajo v druzbi enake pravice? Ali lahko navedete primer?

o kaksnih oblikah nasilja govorijo filmcki? KakSne oblike nasilja poznate ali zaznavate v
vasem okolju? Kako so povezane s spolom?
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4) Zakljucek in refleksija

e Kaj ste se danes naucili? Kaj je bilo novega?

e Kajvam je bilo vSe¢? Kaj je v vas vzbudilo odpor?
e Kaj naj bo naslednji¢ drugace?

e S ¢im odhajate, s kakSnimi obcCutki?
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METODA: ABC model

ABC model predvideva, da za nasilje obstajajo (1) sproZilne situacije, (2) moja interpretacija situacije
in (3) posledice moje interpretacije zame (obcutki, telo, dejanja). Metoda se lahko uporablja kot
individualna vaja, vaja v majhni skupini ali v veliki skupini.

Cilj te metode je nauciti se, kako se lahko z ustrezno interpretacijo situacije izognemo jezi in
impulzivnim reakcijam.

Trajanje: 15 minut

Koraki:

(1) Udelezencem_kam so predstavljene situacije, za katere naj opisejo razli¢ne interpretacije in
njihove posledice. Metoda se lahko izvede tudi v obliki igre vlog. Tukaj je primer:

a) Sprozilna situacija: Partner_ka mi pove, da se bo srecal s svojo bivso partnerko_ja.

b) Moja interpretacija: "Se vedno je zaljubljena v njega*njo."; "Zeli me prevarati."; "Nisem
dovolj zanj*zanjo."

c) Posledice moje razlage:

- Obcutki: jeza, Zalost, strah pred izgubo

- Telo: napetost, razbijanje srca, hitro dihanje

- Dejanja: kri¢anje, poskus prepovedi, stiskanje pesti, nasilje

d) Zdaj pa si poglejmo, kaksne bi bile lahko alternative v tej situaciji: "Povedal_a mi je, da se
bo dobil z njo*njim, to pomeni, da je odkrit_a do mene in da mi zaupa, zato lahko tudi jaz
njemu*njej zaupam."; "Dobro je, da se kljub razhodu Se vedno dobro razumeta."

e) Posledice moje alternativne interpretacije:
- Obcutki: pomirjenost, zaupanje

- Telo: mirno, sprosceno

- Dejanja: ZazZelim jima prijetno druzenje

(2) Diskusija
e Kaksna interpretacija je bila v ozadju vasega vedenja?
e Kaksne so bile posledice te interpretacije?
e Kaj je vplivalo na vase pocutje (Custva in telesni obcutki)? KakSne obcdutke je situacija sprozila
v vas? Kaksne (neizpolnjene) potrebe se skrivajo za temi obcutki?
e BiSe kdo v skupini z nami podelil opazanja ob odigrani situaciji?
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Vinjete: diskusija o posameznih primerih

e Brat Zeli sestri prepovedati, da bi nosila dolo¢eno obleko, ko gre ven.

e Moj najboljsi prijatelj gre v kino, ne da bi me vprasal, ali Zelim iti z njim.

e Med igranjem nogometa mi nekdo nenamerno stopi na nogo.

e Moja partnerka se videva s svojim nekdanjim partnerjem, ¢eprav jo prosim, naj tega ne
pocne.

e SoSolci me v garderobi iz zabave udarijo po goli zadnjici.

e Moj partner pravi, da ¢e nimam nicesar za skrivati, zato naj mu omogoc¢im dostop do GPS
mojega pametnega telefona, kadarkoli Zeli.

e Priljubljena u¢enka mi posilja nezazelene fotografije, na katerih je v spodnjem perilu.

e Moski me udari, ker sva se z njegovim dekletom poljubila.

e Moj partner mi pove, da si Zeli odprtega razmerja.

e Zaprosim za sluzbo in me zavrnejo, ker podjetje med zaposlenimi ne zeli "ljudi, kot sem jaz".

e Kolega mirece, da sem v tej obleki videti zelo seksi.

e Prijatelj Zali svoje dekle, ker je na ulici pogledalo drugega moskega.

e Partner mirece, da nisem normalna, ker no¢em seksati z njim.

e Moj partner me vec dni ignorira, ker sem $la ven s prijatelji.

e Moj najboljsi prijatelj pove rasisti¢no/seksisti¢cno/homofobno salo.

e Moj najboljsi prijatelj mi rece, da ne smem biti sissy in da mu moram nehati pripovedovati o
svojem razhodu.

e Materialno nasilje: uni¢evanje predmetov, lastnine, kraja.

e Primeri udeleZzenk_cev.
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METODA: Plastenka Coca-Cole

Plastenka Coca-Cole je metafora o tem, kako je videti jeza, kakSne so njene posledice in kaksne so
moje strategije za njeno obvladovanje. Metoda nas uci obvladovanja Custev v luc¢i nevsakdanjih in
kriticnih dogodkov (med drugim v situacijah, kjer se sooamo z diskriminacijo, rasizmom, jezo,
konfliktih v druzini, ...).

Jeza in nasilje nista ena in ista stvar. Nasilje je vedenje, ki ga izberemo, da bi izrazili svojo jezo. S
pomocjo te metode bomo poskusali raziskati nacine, kako se izogniti uporabi nasilja, tudi ko smo
jezni, tako da umirimo svoje misli in telo ter se po potrebi umaknemo.

Cilji metode:
e Pokazati, da je nasilje izbira.
e Raziskati konflikte, jezo in nasilje na nazoren in metaforic¢en nacin.
e Raziskati in zbrati nacine, kako se izogniti nasilju z umirjanjem telesa in misli ter po potrebi z
umikom.
e Spodbujati zavedanje in izraZanje Custev in potreb, v katerih se skriva jeza.

Trajanje: 45-60 minut

Koraki:

1) Sumenje in mehuréki

Vzemite plastenko Coca-Cole in jo pretresite. Podajte jo enemu od udeleZenk_cev ali jo pokaZite
skupini in jih prosite, naj odprejo plastenko. Najverjetneje bodo to zavrnili. Vprasajte jih, zakaj.
Najverjetneje bodo rekli, da ne Zelijo, da se Coca-Cola razlije po tleh. Predstavite prispodobo o
pretreseni plastenki Coca-Cole in Sumeci pijaci kot jezi ter o odpiranju pokrova kot uporabi nasilja. S
to prispodobo poskusajte poudariti, da je Custvo jeze sicer ¢lovesko in neizogibno, vendar je njeno
izzivljanje v obliki nasilja ali zlorabe izbira, ki se ji vedno skusamo izogniti.

RazloZite, da je jeza peneca se pijaCa na vrhu plastenke, ki se razlije le v primeru, ¢e jo odpremo,
vendar je €rna tekocina pod njo pogosto polna drugih Custev, ki jih je morda teZje prepoznati in
izraziti. Raziscite, kaj lahko predstavlja ¢rna tekocina.

2) Zatesnite pokrovcek in pustite, da se mehurcki umirijo

Povemo, da je treba zategniti pokrov, da bi nasli izhod, kako se umiriti, ko smo razburjeni, da ne
postanemo nasilni in da umirimo sebe, svoj um in telo. Razis¢emo nacine, kako se lahko kljub
brbotanju mehuréckom umirimo in se ne odzovemo nasilno.

UdeleZenke_ce prosite, naj se spomnijo situacij, v katerih so se zelo razjezili, vendar jim je uspelo, da
niso ravnali nasilno, pa¢ pa so znali umiriti svoj um in telo, ublaZiti svojo jezo in/ali jo konstruktivno
izraziti.

e Kaj so storili, da niso ravnali nasilno in/ali da so umirili svojo jezo?
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e Kam so usmerili svojo pozornost, kako so spremenili svoje razmisljanje, umirili svoje telo,
vplivali na svojo motivacijo in delovali nenasilno?
o Kako je to spremenilo izid situacije ter posledice za druge in odnos z njimi?

Udelezence_ke povabite, da se povezejo v pare ali manjse skupine in skupaj zberejo mozne strategije
za preprecevanje nasilnega vedenja v njihovih izbranih situacijah.

e Kako bi se lahko ¢im prej zavedali svoje jeze? Kako bi lahko umirili svoje telo?
e Kako bi lahko spremenili svoj notranji dialog ali misli ter preusmerili svojo pozornost?
e Kako bi lahko ravnali drugace?

Skupinam dajte 15 minut ¢asa za delo in prosite naj izberejo predstavnika_co, ki bo pozneje glavne
ideje predstavil_a celotni skupini.

Vse strategije iz razlicnih skupin zberite na tabli, razvrS¢ene po kategorijah "umiritev telesa",
"umiritev misli" in "drugacno ravnanje". Prepricajte se, da so predstavljene najpomembnejse
strategije, in jih po potrebi dopolnite. Izpostavite umik kot pomembno zadnje sredstvo za
preprecevanje nasilja, ¢e se ne moremo umiriti z drugimi strategijami.

3) Umik

Ko se pogovarjate o umiku kot skrajni moznosti, da se izognete nasilnemu vedenju, uporabite
plastenko Coca-Cole (ponovno stresite plastenko, da nastanejo mehurcki in jo nato odlozZite, da se
Sum umiri), da razlozite, kako pustiti situacijo, da se sama od sebe umiri (brez Suma - jeze), brez da bi
se priceli vesti nasilno.

RazloZite tudi pomen drugega dela umika: ko se ponovno umirimo, se vrnemo k
situaciji/osebi/partnerju in delimo svojo ¢rno tekocino - razloZimo, kaj nas je razjezilo in zakaj, nasa
temeljna Custva in potrebe, vpraSamo in poskusamo razumeti ¢ustva in potrebe druge osebe ter
dosedi resitev morebitnega konflikta.

Ponovno vzemite plastenko in v dva ali ve¢ kozarcev nalijte nekaj Coca-Cole, ki jo razdelite med
(nekatere) udeleZzence_ke, da bi Se bolj nazorno simbolizirali ta del umika.

Pojasnite, da umika ni mogoce uporabiti za preprecevanje konfliktov, temvec le za preprecevanje
nasilja.
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METODA: Lijak jeze

Za pridobivanje Zivljenjskih spretnosti je pomembno, da poznamo sebe. Custva so nase glavno orodje
za spoznavanje sebe in za dobre odnose z drugimi ljudmi. Lijak jeze je metoda za izboljSanje izrazanja
in upravljanja s €ustvi, omogoca samorefleksijo in izboljSuje sposobnost komunikacije.

Cilji metode:

e Spodbuditi zavedanje in dozivljanje Custev.

e Poiskati in deliti alternativne strategije za obvladovanje ¢ustev s pomocjo komunikacije.
e  Odbkriti alternativne modele moskosti, usmerjene v skrb.

e Razumeti povezavo med obvladovanjem jeze in preprecevanjem nasilja na podlagi spola.

Trajanje: 25-30 minut

Koraki:

1) Uvod

Biti moski ne pomeni le imeti in kazati mosko telo, temvec tudi zavzeti dolo¢eno mesto v druzbi.
Vcasih to pomeni distanco od stvari, ki so povezane z zZenskami (npr. opravljanje gospodinjskih
opravil, skrb za otroke, ipd.). Kaj pomeni biti moski? Biti nepremagljiv? Biti neustrasen, samozavesten
in pogumen? Tak$na in podobna pri¢akovanja o tem, kako biti moski, postavljajo visoke kriterije, ki so
vCasih nedosegljivi. Neizpolnjevanje teh pricakovanj lahko vodi v negotovost, o kateri pa skoraj nihcée
ne govori. Namesto tega mnogi svojo moskost potrjujejo sebi in drugim - v€asih tudi s tveganimi in
nasilnimi dejanji. Strah pred zaznavanjem, izrazanjemin doZivljanjem lastnih potreb je lahko zelo
velik zlasti pod zahtevami tradicionalnih konceptov moskosti. Pritisk, da bi se prilagodili normam
tradicionalne moskosti, lahko privede do pomanjkanja socialnih spretnosti. To se na primer kaze v
nezmoznosti vzpostavljanja trajnih prijateljstev in odnosov, priznati potrebo po pomodi, uveljaviti se
v Zivljenju v skladu z lastnimi Zeljami itd. Alternativni modeli moskosti ustvarjajo priloznosti, da moski
poglobijo odnose z drugimi in prispevajo k bolj egalitarni in skrbni druzbi, kar ima lahko pozitivhe
ucinke tako na moske, na obstojeci spolni red in SirSe na druzbo.

2) UdeleZence_ke prosite, naj nastejejo vsa Custva, ki jim pridejo na misel.
Ce udeleienci_ke tezko poimenujejo Eustva, se lahko sklicujete tudi na njihove osebne izkugnje:

e Kako se pocutite, ko vas razocara prijatelj?

e Kako se pocutite, ko vas nekdo uzali zaradi izgleda (viSina, teza, barva koze ...) ali osebnega
poloZaja (da ste tujec, da imate ucne tezave, spolno usmerjenost ...)?

e Kako se pocutite, ko vas ljubljena oseba zapusti?

3) Custva zapisite na tablo, na kateri je narisan lijak jeze. Custva zapisemo v lijak.
4) Zunaj lijaka nastejemo vse omejitve, ki jih mora »pravi moski« izpolnjevati v svojem vedenju

(nezmozZnost vzpostavljanja trajnih prijateljstev in odnosov, prositi za pomo¢, izrazati pozitivna
Custva, uveljaviti se v Zivljenju v skladu s svojimi Zeljami, ...).
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5) Refleksija

Moski so Ze v zgodnjem otroStvu sooceni s prisilami in pri¢akovanji, ki pravijo, da ne smejo biti
»slabici« ali »strahopetci«, da "pravi moski' ne jocejo, ampak so vedno mocni in ne kazejo svojih
Custev.

Lijak ponazarja, da Stevilnih ¢ustev v vsakdanjem Zivljenju ne prepoznamo in jih zato ignoriramo ter
da ustekleni¢ena Custva uidejo le skozi ozko grlo lijaka v obliki jeze ali besa.

Na ta nacin udelezencem_kam pokazemo, da je bila ve¢ina moskih naucena Custva zatreti ali se jih

sramovati. Zlasti kadar se moski pocutijo nemocne, jim tradicionalni koncepti moskosti narekujejo,
naj to €ustvo ignorirajo.
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4. EVALVACIJSKI VPRASALNIK

Zivjo! Vprasalnik, ki ga drzi$ v rokah, vsebuje vprasanja o razliénih vidikih tvojega Zivljenja, kot so
odnosi, skrb, nasilje itd. Pomembno je, da odgovarjas ¢im bolj iskreno. To ni test, s katerim bi
ugotavljali tvoje znanje o omenjenih temah, in ni napacnih odgovorov. Prosimo, odgovori na vsa
vprasanja. Vprasalnik izpolni$ tako, da na lestvici oznaci§ prazna mesta ali po potrebi napises
odgovor.

Vprasalnik je popolnoma ANONIMEN! Nihée ne bo videl, kaj si odgovoril_a, zato Zelimo, da imas
obcutek, da lahko odgovarjas povsem iskreno. Poleg tega je tvoje sodelovanje prostovoljno, zato
lahko odgovarjas le na vprasanja, na katera Zelis, in kadar koli prenehas izpolnjevati vprasalnik brez
kakrsnih koli posledic.

NAJLEPSA HVALA ZA TVOJE SODELOVANJE!

Tvoja koda: (prva crka drzave, v kateri Zivis; prva ¢rka imena tvoje mame; prva ¢rka imena tvojega
ocCeta; tvoja hisna Stevilka).

Primer: Zivim v Sloveniji, moji mami je ime Danijela, mojemu ocetu je ime Marko, moja hi$na $tevilka
je 17.

Moja koda je: SDM17

Datum: / /

Drzava:

Preden za¢nemo z vpraSalnikom, potrebujemo nekaj informacij o tebi. Prosimo, odgovori na
spodnja vprasanja.

1. Koliko si star_a?

2. Spol
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3. Zanima nas tvoje mnenje... Ali se strinjas z naslednjimi trditvami? [Izberi samo en odgovor]

CarMiA

Caring Masculinities in Action

Co-funded by the
European Union

Sploh se
ne
strinjam

Se ne
strinjam

Niti se ne
strinjam,
niti se
strinjam

Se
strinja
m

Se
popoln
oma
strinja
m

Fantje/moski znajo redko izraziti svoja Custva.

Fantje/moski, ki izraZajo svoja Custva, so obicajno geji.

V partnerskih odnosih so fantje pogosteje spolno aktivni
kot dekleta.

Razlike med fanti in dekleti so odvisne predvsem od
bioloskih lastnosti.

Najpomembnejsa vloga Zenske je skrb za dom in
gospodinjska opravila.

Moski so za doloc¢ena delovna mesta (policisti, gasilci itd.)
primernejsi od Zensk.

Najpomembnejsa vloga Zenske je skrb za otroke.

Nikoli ne bi imel_a prijatelja, ki je gej.

Ne maram, da se moski obnasa kot Zenska.

V druzbi gejev se pocutim neprijetno.

Istospolno usmerjene osebe ne bi smele delati z
mladoletniki.

Istospolno usmerjene osebe ne bi smeli imeti pravice do
posvojitve otrok.

Ni¢ ni narobe s tem, da ima tvoj fant/punca dostop do
tvojega telefona in gesel za socialna omrezja.

Pocutim se v redu, ¢e prejemam seksualne ali razgaljene
slike ali videoposnetke nekoga brez njegove privolitve.

Danes imajo dekleta enake moZnosti in pravice kot fantje.

Enakost je lahko koristna tudi za fante/moske.

Moski se zelo spreminjajo; niso vec tako seksisti¢ni kot
nekoc.

Zakonodaja na podrocju enakosti spolov in nasilja na
podlagi spola ne sciti moskih.

Stevilne Zenske uporabljajo zakone proti nasilju na podlagi
spola za izsiljevanje ali groZnje svojim partnerjem.

Cilj feminizma je, da bi Zenske prevladale nad moskimi.
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PARTNERSKE ZVEZE

4. I1zberi najprimernejsi odgovor. [Izberi samo en odgovor]

Mark prosi Marto, naj vec ¢asa prezivi z njim in ne toliko s prijatelji.
(Marta in Mark sta stara 16 let in sta se spoznala v srednji Soli. Par sta zadnjih 8 mesecev).
[ To je resna stvar in je ne bi smeli dopuéati.
] To je slabo, vendar se je tak3ni situaciji tezko izogniti.
[ To ni ne dobro, ne slabo.
[ To je normalno in popolnoma razumljivo v zvezi.
[ To je znak ljubezni.
1 Ne vem.

[ Drugo (pojasni):

Samuel vztraja pri spolnih praksah, ki jih Jana ni pripravljena izvajati.

[ To je resna stvar in je ne bi smeli dopu3éati.

[ To je slabo, vendar se je tak3ni situaciji tezko izogniti.
[ To ni ne dobro, ne slabo.

L] To je normalno in popolnoma razumljivo v zvezi.

L] To je znak ljubezni.

L] Ne vem.

[ Drugo (pojasni):
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Tom prijateljem pokaZe golo fotografijo, ki mu jo je Suzana poslala med poletnimi
pocitnicami.

[ To je resna stvar in je ne bi smeli dopuséati.

[ To je slabo, vendar se je tak3ni situaciji tezko izogniti.
] To ni ne dobro, ne slabo.

[ To je normalno in popolnoma razumljivo v zvezi.

L1 To je znak ljubezni.

L1 Ne vem.

[ Drugo (pojasni):

Lana je jezna na Hano, ko ta ne odgovori takoj na njeno sporocilo.

L] To je resna stvar in je ne bi smeli dopuséati.

[ To je slabo, vendar se je tak3ni situaciji tezko izogniti.
[ To ni ne dobro, ne slabo.

L] To je normalno in popolnoma razumljivo v zvezi.

L] To je znak ljubezni.

L] Ne vem.

[ Drugo (pojasni):

Jan vcasih krici na Lizo, ko se pogovarjata o pomembnih in resnih stvareh.

1 To je resna stvar in je ne bi smeli dopuséati.

[ To je slabo, vendar se je tak3ni situaciji tezko izogniti.
] To ni ne dobro, ne slabo.

O To je normalno in popolnoma razumljivo v zvezi.

O To je znak ljubezni.

1 Ne vem.

1 Drugo (pojasni):
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OSEBNE IZKUSNJE
5. Ali se ti je Ze kdaj zgodilo kaj od nastetega?

Zanima nas, kako se pocutis v doloc¢enih situacijah in kakSne so tvoje izkusnje. Ne pozabi, da je
vprasalnik anonimen in da lahko zato odgovarjas povsem iskreno!

Nikoli Skoraj Véasih Pogosto | Vedno
nikoli

Cutim pritisk, da se moram obnasati na
dolocen nacin ali imeti dolo¢ena stalisca,
ker se bojim, da me bodo imeli za geja ali
manj moskega.

Cutim pritisk, da se moram obnasati na
dolocen nacin ali imeti dolo¢ena stalisca,
ker se bojim, da me bodo imeli za lezbijko
ali manj Zensko.

Cutim pritisk, da moram komentirati
izgled drugih ljudi na seksualen nacin.

Ni me sram jokati pred prijatelji.

Drugace se obnasam, Ce sem v skupini
fantov ali deklet.

Strinjam se z idejami o enakosti spolov.

Ideje o enakosti spolov poskusam
uporabljati v svojem druzabnem in
intimnem Zivljenju.

Zlahka prepoznam seksisti¢no vedenje.

Trudim se, da se ne bi obnasal_a na
seksisti¢en nacin.
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